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HORBY FOTBOLLSFORENING




Varfor har Horby FF en spelarutbildningsplan?

Spelarutbildningplanen beskriver hur Hérby FF kan utveckla fotbollsspelare i aldrarna 5-17 ar
och darmed bidra till att de fortsatter spela fotboll lange genom att erbjuda barn och
ungdomar en utvecklande niva déar de trivs och har roligt och en niva som &r anpassad efter
alder och niva. For Horby FF &r det ett satt att skapa kontinuitet for verksamheten sa att den
ser likadan ut 6ver tid och att spelare, ledare och foréldrar har en gemensam syn pa
verksamheten. Den ér viktig for var ledarforsorjning, sa att nar nya ledare kommer in ska det
vara enkelt att forsta verksamheten och hur vi vill utveckla spelarna genom att bl.a. fa tips
och rekommendationer pa vad vi ska jobba med i de olika nivaerna, 6vningsbank, samt vad
spelarna ska kunna i en viss alder. Syftet ar ocksa att 6ka barnens kunskap om fotboll.

Innehallet i var spelarutbildningsplan baseras pa Fotbollens spela, lek & ldr (FSLL) som ges ut
av Svenska Fotbollsforbundet (SvFF). Den beskriver pa ett grundlaggande satt bra trénings-
och matchmiljo for barn och ungdomar. Spelarutbildningsplanen ligger till grund fér SvFFs
tranarutbildning. FSLL, spelarutbildningsplanen och tranarutbildningen skapar tillsammans
en helhet fér barn- och ungdomsfotboll och &r en riktlinje pa hur vi ska jobba i Horby FF.

Spelarutbildningsplanen skalla anvandas vid planering av traning samt spelar- och
foraldrainformation. Spelarutbildningsplanen skall vara levande och utvarderas en gang per
verksamhetsar.

Mal

Att barnen ska upptéacka fotbollen pa ett naturligt och lekfullt satt genom enkla och
stimulerande bollekar. Lara barnen att umgas i grupp och ta hansyn till varandra och
respektera enkla regler. Att fordldrarna ska fa ett positivt och proffsigt forsta intryck av
Horby FF som en attraktiv och trygg forening till deras barn. Att barnen och foraldrar skall fa
ett livslangt engagemang for Horby FF.



Ledarnas fortbildning

For att sdkerstalla att utvecklingen sker enligt spelarutvecklingsplanen sa krévs det att vara
ledare far kontinuerlig fortbildning utifran de olika nivderna samt att alla nya ledare far
utbildning i dels spelarutvecklingsplanen samt dven sa snabbt som mojligt de utbildningarna
som kravs utifran niva pa grupp som man ar ledare i.

Det ar ungdomsgruppens uppgift att sdkerstalla att ungdomsledarna fortbildas utifran
spelarutvecklingsplanen.

Foljande utbildningar rekommenderas for att folja spelarutvecklingsplanen i Horby FF:
Tranarutbildning C 6-8 ar

Tranarutbildning B-Ungdom 9-12 ar

Tranarutbildning A-Ungdom 13-17 ar

Dessa utbildningar halls av Skanes FF. Férutom ovan utbildningar uppmuntras ledare att
fortbilda sig inom specialistomraden, exempelvis malvaktstraning for barn och ungdomar.

Kommer en ny ledare in utan ovan utbildningar, sa ar det inget hinder. Dock férvéntas man
att ga tranarutbildningarna som rekommenderas snarast mojligt.




Alder och spelform

Horby FF engagerar flickor och pojkar fran 5 ar till seniorlag. Spelarna bedéms inte utifran
resultat utan utifran individuell utveckling d.v.s. foreningen uppmuntrar utveckling istallet for
resultat.

Foljande indelning galler i Horby FF:
Bollskolan flickor och pojkar 5 ar  lek och tréning

Flickor och pojkar 6-7 ar 3mot 3
Barn 8-9 ar 5mot 5
Barn 10-12 ar 7 mot7
Ungdomar 13-17 ar 9 mot 9 alternativt 11 mot 11

Vad, Varfor & Hur ska traningarna genomforas?

For att utveckla vara barn och ungdomar pa basta satt kravs att all traning som sker ska ha
ett tydligt syfte och bor kunna besvaras med fragorna: Vad, Varfor och Hur trénar vi pa detta
traningspasset.

Alla fotbollsaktioner bygger pa spelarnas spelférstaelse, teknik, fysiologi och psykologi.
Det ska vara tydligt Vad vi tranar: Anfallsspel, forsvarsspel, omstallningsspel, malvaktstréning
eller 6vrigt. Det ar da viktigt att fokusera pa det vi trénar p3, d.v.s. trénar vi anfallsspel sa ar

det anfallsspelet som ska granskas och bedémas.

Det ska vara tydligt Varfor vi tranar pa det. Det ar viktigt att informera spelarna vad syftet
med 6vningen ar.

Hur vi ska genomféra évningen ska baseras utifran Guided discovery, Instruktionsinlarning
och Modellinlarning.

Rekommendationer antal traningar

Alder Antal tréningar/vecka Traningens langd
5-7 ar 1 60 min

8-9 ar 1-2 60-75 min

10-12 ar 1-3 60-90 min

13-14 ar 1-4 60-90 min

15-19 ar 1-7 (not 1) 60-90 min

Not 1: Inklusive skoltréningar och andra idrotter



Riktlinjer niva 1

Detta avsnitt innehaller riktlinjer for hur vi trénar barnen i niva 1 (barn 6-9 ar) for att de ska
vara sa bra forberedda de bara kan nar de ska ga upp till ndsta niva. Déar tar nasta
utbildningsplan vid, allt for att barnen skall fa en sa rolig och utvecklande fotbollsutbildning
som mojligt och for att vi ska na de mal och visioner vi har med var verksamhet.

Malsattningen for Horby FF dr sa mycket mer dn att bara vinna pa planen. Vi bejakar
spelarnas naturliga tavlingsinstinkt, men betonar att vinna inte ar det viktigaste. Prestation
gar fore resultat. Oavsett resultat ska vi jobba med spelarnas utveckling. Vi forsoker vara
resultatmedvetna utan att vara resultatfixerade.

Spelets grundlaggande idé ar fortsatt enkel. Nar det egna laget har bollen spelar laget
anfallsspel och ndr motstandarna har bollen spelar laget forsvarsspel. Malet med
anfallsspelet ar att vinna spelytor i djupled och att géra mal. Omvéant ar malet med
forsvarsspelet att vinna tillbaka bollen, forhindra motstandarna fran att vinna spelytor i
djupled och férhindra dem frén att géra mal. Overgédngen mellan anfalls och férsvarsspel
kallas omstallning och ar karaktaristiskt for spelet. Under denna niva ar det ocksa dags att
borja trana triangel- och diamantspel. Det ar viktigt att vi anvander de faktiska termerna.

Under den har perioden har barnen stor rérelsegladje och de lar sig mycket om sig sjadlva och
allt som pagar runt omkring dem under fysisk aktivitet. | de har aldrarna utvecklas barnen
bast med leken som metod i en trygg och utmanande miljo. Traningen bor vara positiv och
framforallt rolig utifran barnens perspektiv.

En tréning bor i sa stor utstrackning som majligt utga fran spelets karaktar, samt att bade
traningspass bor innehalla moment av bade besta av bade fardighets- och speldvningar. Se
ocksa till att alla barn far mojlighet till manga bollkontakter. Antalet bollkontakter under
forsta delen av traningen ska helst uppga till 400 st. For att detta ska vara mojligt maste alla
barn ha varsin boll och évningarna bestad av manga bollkontakter. Rorlighet och
koordinationsévningar vavs in mellan fotbollsdvningar och garna i form av nagon lek. Paminn
om att vi ska ha kul och gora sitt basta.

Traningen avslutas aldrig med spel utan alltid med en rolig lek. Samla alltid barnen och tacka
for dagens traning.

Det ar viktigt att verksamheten &r allsidig och vi uppmanar till att barnen far préva pa andra
idrotter. Aktiviteterna bor inriktas pa att utveckla de fysiska grundkvaliteterna rorlighet,
koordination, snabbhet, dock inte 16ptraning och styrka i t.ex form av kndkontroll for att
minska risken for knaskador.

Match

Matcher som spelas ska ha fokus pd de moment som man trénat pa under veckan/veckorna.



Spelarnas fardigheter

Med utgangspunkt ur spelets karaktar och malbilden fér den har aldersgruppen bor
traningens innehall inriktas mot foljande malbilder och efterfdljande fardigheter for spelarna.

Malbild — spelarnas firdigheter

Spelférstaelse

- Spelarna orienterar sig genom att halla huvudet hogt och lyfta blicken sa att de kan se
var bollen, malet och medspelarna finns.

Spelbarhet
- Oppnar en passningslinje for bollhallaren for att skapa spelbarhet.
- Skapa trianglar och diamanter i spelet.

Ta emot bollen
- GOr en kontrollerad bollmottagning.

Passa
- Spelarna stravar efter att passa bollen om de har en spelbar medspelare.

Driva
- Spelarna driver bollen framat om det finns en fri yta och fér att skapa sig en fri yta.

1mot1
- Spelarna stravar efter att vara beslutsamma i 1-mot1-situationer genom att utmana,
finta och dribbla forbi motstandaren.

Avsluta
- Skjuta nar det finns mojlighet



Tranarstil

| var verksamhet ar det viktigt att vi satter individen i centrum och att varje spelare kdnner
sig sedd och att tranarna bryr sig om honom och henne. Beslut som ror laget skall utga ifran
vad som gagnar individerna bast och inte vad som ger storst vinster at laget. Eftersom
individer utvecklas i olika takt och skall sa fa gora, sa nivagrupperar och individanpassar vi
ibland for att alla ska fa ratt niva pa sina utmaningar. | andra ldagen har vi blandad uppdelning
av grupper for att alla skall fa kdnna sig delaktiga och vara del i den stora gruppen. Nar man
har en nivauppdelad grupp ar det viktigt att samtliga grupper far likvardig omsorg.

Tranarens installning skall alltid vara positiv och uppmuntrande. Spelarna skall uppmuntras
och fa en positiv kdnsla av att spela fotboll. Vi uppmuntrar spelarna till att jobba med de
delar som var spelarutbildningsplan 6nskar utbilda i.

Kom vl forberedd till tréningar. Ha koll pa material och ldgg ut eventuella koner/mal i
forvag. Halsa pa barn och foréldrar nar de kommer. Foraldrar ska hallas utanfor planen. Lara
barnen att ta ansvar for klubbens material. Engagera dig i 6vningarna och se till att alla trivs
och mar bra. Ge enkla men tydliga instruktioner till dvningarna och visa dven praktiskt. Stotta
och uppmuntra. Las av gruppen och var inte radd for att andra om inte 6vningarna fungerar.
Organisera traningen i mindre grupper sa att vi undviker koer, att sta och vanta utvecklar
ingen. Vi bor strava mot att vara en ledare pa 6 barn. Det ska vara hog aktivitet och manga
bollkontakter. Ha korta pauser mellan 6vningarna for att uppratthalla barnens koncentration.
Glom inte vattenpauser nar det ar varmt.

| denna niva ar det ocksa viktigt att spelarna far utrymme fér deras egen fantasi, genom att
bl.a. anvdnda frageteknik. De kan ocksa fa 6nska évningar som de vill gora.

Riktlinjer for foraldrar

Vid denna niva sa 6kar ocksa fordldrarnas deltagande och engagemang i féreningen.

(1 barn=1 fordldraengagemang) Som forélder forvantas du hjalpa till i féreningens aktiviteter,
kora barnen till bortamatcher samt pa andra séatt bidra till foreningens verksamhet. Detta ar
ocksa viktigt for att lara barnen att vi alla tar ett ansvar.

Som forélder stottar och hejar du pa alla barnen. Man star inte och instruerar att ett barn
skall gora si eller sa pa planen. Lat barnen spela och inte du. Allt som gors ute pa planen
bestams och formedlas av tranarna. Respektera ledarens beslut. Fraga ditt barn om
traningen varit kul och spannande, fraga ALDRIG efter resultatet. Respektera traningstiderna.
Kom i god tid sa att barnen far tid att anpassa sig. Skapa god stamning vid traningen. Visa
engagemang for ditt barns intresse. Ditt barns traning &r inte en timmes surfande pa din
mobil.

Kom ihag att du ocksa representerar Horby FF.

Tank pa att inte fotografera och ldgga ut bilder dir andra barn &n ditt eget dr med.



